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Melanoma

Dr. Aaul Giran Vazquez, Superyisor Médics BLMLP.

| melamoma es une vanante de cincer en piel que puede disemi-

marse por el cuerpo con rapidez; el principal factor para desarro

llarlo es la exposicidn prolongada ol Sol, v son las mujeres
quienes pueden padecero en mayor medide. Cunndo se detecta o iempao
puede ser eliminado en un 0%,
Las células llamadas melanocitos se encuentran en todo el coerpao, di-
serninadas en eel, mucosas v ojos, contienen al pigmento lamado
melanina, al cual debemos las distintas gamas de coloracidn de piel v
ojos. Gracias al estimulo que éstia recibe al exponerse il Sol.
El riesgo inicia coando Jos rayes uliravieleta penetran Lz epidermis (capa
mis externa de la piel) y alteran los tejidos internos ocasionsdo lesiones
que denvan en arrugas ¥ pecas. en el mejor de los casos, ¥ lamentiable-
mente cincer, lamado melanoma. Cuienes estan mas expuesios a sufnir
este dofio son los mdividuos de piel blanca, v cabellos v ojos clams. va
e Tos melanocitos no respomden uniformemente o log rayos solares, EI
resuliado ex gue fa piel no tome on solo color, sinoe que el pigmento
pparece en forma de pecas v lunares, algunos de ellos de grandes dimen-
sinones,
El primer puso para ¢l melanoma es la aparicién de pecas v lunares, pero
o8 importante scudir al médico lo mis pronto posible $i Lo mancha:
s rrfr|:'_|'-r.lrr|m :.rrfﬁm.:.rn few epsimmdivie b & faresenl Beareley .u'r.r-ll;;'r.r.l'.-.'rc'.i_
Ha cambiade de tamaito, color o forma.
Ex maver a 5 milfmetros.
Presenna sapegrada, comezon v didor ol tacnoe
Hay protuberancias.

Tratamiento

Cirugia. Mediante intervencion guirirgica se busca extirpar los tejidos
invadidos por el chancer,
Cruimioreramia. Uso de medicamentos para destruir a las células can-
cerosas: puede administrarse en pastillas o mediante aguja al tomente
safguines (mdodo sistémico), Negamdo asi o todo el coerpe,
Radioterapia. Mediante lo aplicacidn de rayos X directuments en la zona
en la cual se mntenta acabar con las células cancerosas v a8l reducir los
fLmres,
Inmunoterapia. Tumbién lamada teropia de respuesta bioldgica (BRM)
Cuyo proposite es imentar gue el propio cuerpe combata el Ginoer, medi-

ante el ¢ 00 atenales MOS0 T &5 pard i sar, dirim
anie ¢l emplen de matenizles gquimi ¥ maturales para impulsar, dirigir

o restaurar las defensas naturales del organismo contra la enfermedad.




